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La Maison Bleue, situee au coeur de notre quartier Saint-Martin, a toujours ete un lieu de
rassemblement, d'échange et de partage. Pour la rentrée 2023/2024, nous avons prepare
une variété d'ateliers captivants qui sauront satisfaire tous les habitants, quel que soit leur
age ou leurs intéréts.

Pour les enfants et les adolescents, nous proposons une palette d'activités ludigues et
educatives. Des ateliers artistiques pour stimuler leur créativité, des cours de musique pour
révéler leur talent, des séances d'accompagnement scolaire pour favoriser leur reussite...
Notre objectif est de leur offrir un environnement stimulant ot ils pourront s'épanouir et
tisser des liens d’'amitié durables. Les adolescents trouveront leur place a la Maison Bleue
grace a I'accompagnement d'un animateur professionnel pour les aider a developper leurs
competences sociales, a explorer de nouveaux horizons et a s'épanouir en tant qu'individus
dans un cadre collectif.

Nous n’avons pas oublié les adultes qui souhaitent s'investir et participer activement a la vie
de la communauté. Nous proposons ainsi des ateliers de couture, d'arts creatifs, de théatre,
de danse et de bien-étre. Que vous soyez un amateur passionne ou simplement curieux de
découvrir de nouvelles activités, nos ateliers vous permettront de vous épanouir, de vous
divertir et de rencontrer des personnes partageant les mémes centres d'interét.

En tant qu'espace de vie sociale agrée par la CAF 35 depuis octobre 2022, La Maison
Bleue est un lieu d'accueil ouvert & tous. Nous encourageons la convivialité, le dialogue
intergénérationnel et la solidarité. Que vous ayez besoin d'un coup de main, d'un endroit
chaleureux pour vous détendre ou simplement de quelgu'un avec qui discuter, nous sommes
la pour vous. Nofre équipe de bénévoles dévoués est préte a vous offrir un soutien amical
et bienveillant.

Nous encourageons la participation de tous les membres de notre association, quelle que
soit leur origine, leur culture ou leur situation sociale.

En conclusion, je vous invite chaleureusement a rejoindre notre association. Ensemble, nous
pouvens creer une association solidaire, créative et dynamigue. Consultez ce programme
d'ateliers, impliguez-vous et venez profiter de |la cafétéria et du point lecture.

Au plaisir de vous rencontrer bientot,




MUSIQUE

Accordéon
Flate traversiére‘

Guitare



245 €
180 €
180 €

15 €/135€




DANSE &
EXPRESSION CORPORELLE

Jeunes enfants, dés 3 ans

Eveil motricité 3/4 ans TPS/PS + pédibus lundi  16h15/17h30 160 €
Eveil motricité 4/5 ans MS/GS + pédibus vendredi 16h/17h 145 €
Eveil Jazz 1 4/5 ans MS mercredi 15h45/16h30 135 €
Eveil Jazz 2 5/6 ans GS mercredi 16h30/17h15 135 €
Enfants a partir de 6 ans

Danse orientale 6/11 ans CP / CM2 jeudi 17h/18h 170 €
Initiation Jazz 6/7 ans CP mercredi 13h45/14h45 170 €
Danse Jazz 8/9 ans CE1/CE2 (+ 1 an pratique)mercredi 14h45/15h45 170 €
Danse Jazz 9/12 ans samedi 9h30/10h30 170 €
Capoeira 6/12 ans mercredi 17h25/18h25

Contacter Ladainha 06.30.40.51.58 / ladainha35@yahoo.fr

Zumba CP-CM1 6/9 ans vendredi 17h/17h45 130 €
Zumba CM2-College lundi 17h45/18h30 130 €
Ados & adultes
nse debutants samedi 10h30/12h 240 €
@nse :?Z intermediaires samedi  12h/13h30 215 €
Danse en ligne mercredi 19h25/20h25

vendredi 18h30/21h

Contacter I'association AMERICAN DREAN 35 énneslinedanse@gmail.com
Reggaeton lundi 20h45/22h
Contacter I'association Cubanizate vanessaneiral15@hotmail.com
Danse africaine débutants mercredi  19h30/20h30

confirmés mercredi . 20h30/22h
Contacter L'association Bagolofo info bagolofo@gmail com
Eco-danse et VOIX ades ges 16ans adultes - sans prérequis 1 Dimanche / Mois 10h30/13h30

contacter la Cie Le Siamang / Carole Steine cie.Ie.siamang@ﬂ]ﬁ]}:‘&om



FORME
& BIEN-ETRE'

Gym entretien mercredi 10h30/11h30 Y
Gym stretch jeudi 11h30/12h30

Marche nordique Spécial Santé lundi 10h15/11h15

Oriental training jeudi 19h00/20h00

Pilates mardi 10h15/11h15

Pilates mardi 10h30/11h30

Pilates jeudi 20h15/21h15

Pilates jeudi 12h30/13h30

Pilates vendredi 8h00/9h00

Pilates Senior mercredi 9h30/10h30

Renforcement musculaire lundi

Sophrologie mardi :
Sophrologie Enfants 6/11 ans mardi 170/ 18"h15xk‘ 60€ / (:rir;nestre
Tai Chi / Qi Gong vendredi  9h30/13h30

Contacter |'association I'Art du Tao 06.63.54.39.97 / lartdutao@gmail.com / www.artdutao.fr

Yoga lundi 17h15/18h45 » S 265 €
Yoga lundi 19h00/20h30 265 €
Yoga mardi 20h00/21h30 265 €
Yoga jeudi 9h45/11h15 265 €

Zumba lundi 19h30/20h30 165 €



" NOS SOUTIENS
LOCAUX

\\_

Gaspartine

QUELQUES
PARTENAIRES

on de Quartier La Bellangerais,
de Quartier St-Martin, le GAEC

Culturels :
' capoeira) , Cubanizate (danses et
(théatre), American Dream 35 (danse en

rt du Tao (tai chi / gi gong), Le Bal Pirate,
nnes Métropole, Festival Le Grand Soufflet,
environnement, La Balade des Livres, Le Bon

tagne), La Ligue de I'Enseignement 35, ’Amicale Laique Charles



CARTE DU QUARTIER

ANATOLE
FRANCE

Saint Martin |
de Rennes.
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Location de broyeur thermique. 20€/journée




JLTURELLES & ARTIS]’IGUES
de spectacles, d’cauw@; de monuments,




PETITE EN

“PETIT A PETIT”
Mardi et jeudi en periode scolaire / 9h45 - 11h30
10€ par mois / enfant
Le projet Petit a petit, c'est un parcours - motricité, éveil musical, temps de lecture et atelier bebé
signe pour les enfants agés de 3 mois a 3 ans, accompagnés des assistantes maternelles et des
parents du quartier.
*'DES LIVRES ET DES CRECHES”
Mardi en période scolaire / 10h15
30 minutes de lecture a destination des enfants des créches du quartier animes par les bénévoles
du point lecture.
LA BRADERIE PUERICULTURE"
Samedi 25 novembre / 9h00 - 13h00
Entrée libre visiteur - 7€ l'emplacement exposant
Organisation d'une braderie a destination des parents et enfants par les assistantes maternelles du

quartier, co-organisee par 'équipe pedagogique de la Maison de quartier.

Ateliers créatifs et d'expression, sorties spectacles et expositions, rencontres et suivi de
résidence d'artistes, jeux sportifs, coopératifs, jeux de société et temps calmes.
CLUB DU MERCREDI
Mercredi en periode scolaire / 12h - 18h30
Places limitées
90€, 150€, 230€, 300€, 340€ selon le quotient familial CAF

VACANCES
Toussaint/ Hiver / Printemps / Eté 2éme semaine des vacances Lundi au vendredi/ 8h30 - 18h30
A partir de 2,50€ la journée, selon quotient familial CAF

MINI CAMP
Juillet 2024
Au choix : 2 semaines de 5 jours nature et sports en llle-et-Vilaine
A partir de 80€ selon le quotient familial CAF

s 0 A



ACCUEILS PERISCOLAIRES

Mercredi - 14h/18h

Vendredi - 17h/20h

Samedi - 14h/18h

Au programme : soirée a thémes, repas, serties (bowling, patinoire, Space-laser...)

VACANCES

Toussaint / Hiver / Printemps / Eté
Du lundi au vendredi 13h30/ 18h30
Jeudi en soirée : 19h30/22h30

SEJOURS

Juillet 2024

Au choix : 5 jours de découvertes cullurelles, de sports el de nature en llle-et-Vilaine
A partir de 80€ selon le quaotient familial CAF

Nous souhaitons que ces séjours soient accessibles a tous les jeunes du quartier, sans
conditions de revenus. Si possible, nous souhaitons les investir dans le projet dés le départ,
en leur proposant de participer de trouver des solutions de financement du séjour

HIVER - Séjour a la montagne - Saint Colomban des Villards (Savoie)

Du 23 fevrier au 02 mars 2024 des 510 € / jeune

Au programme : pratique du ski alpin, découverte du ‘patrimoine local, géographique, culturel,
gastronomique, participation a la vie quotidienne.

Sejour en cours de construction.

Informations et inscriptions a partir de I'automne 2023.

ETE - Séjour thématique (vélo, bateau, en France, & I'étranger...)

Le choix de la destination et des activités se fera en concertation avec les jeunes inscrits sur

les dispositifs d'accueil de la Maison de quartier.
















MODALITES DE REGLEMENT

Les paiements se font a l'inscription : par espéce, cheque, chéques vacances, possibilité
d'échelonnement de 3 a 8 fois par préléevement automatique, sans frais bancaires.

Toute inscription sera ferme et définitive passé un délai de 7 jours aprés la signature de la
fiche d’inscription, et ne pourra donner lieu a aucun remboursement aprés cette date, ni
pendant la saison quelles que soient les raisons invoquées.

Réinscriptions pour les adhérents les 3 premiéres semaines de juin. Les adhérents peuvent
se réinscrire sur les créneaux identiques a ceux de la saison passée.

Inscriptions : Ouvertes a tous a partir de fin juin et tout le long de I'année !

Ouverture Accueil secrétariat
de mi septembre a décembre

Lundi : 14h-20h30
Mardi : 9h30-12h 14h-20h30
Mercredi : 9h30-12h 14h-20h30
Jeudi : 14h-20h30
Vendredi : 14h-18h
Samedi : 10h-12h

Pendant les vacances scolaires

Lundi : 14h-18h
Mardi au Vendredi : 9h30-12h 14h-18h
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